
IffitrIor'0rnleueArA ln-alrs ad s -

'xelN'r0 alilsPrx.rPl..radrt :

torrbd B
IntquSuqdlruun
nc QAllsD QUeF

utSA'r

,vu

i:lif:..".r.'.:.

i UVI

IIUV

&

.^IU

>i: !
!-

\_.r._.' .

'erolserP eleueolo, ;$ e1;rnpugr u;p

erereu ad ;6 19r'rola;1r6 lnrouelu! u! r$er6 elel!tu!leP
einsp, 6 elg, ap ellue u! lglg glEP 9rn6u!s o grseesP6ar

es Fs 6 el L sl ap alarrlr lgruJ larlse a;a;lr6;ie1alduo1

)tsvl) nxoons

ss6
nzgI

II6tI g6
n6II
IzgI

tII
6gLI
zgII

L6zgI
II6

LI6II
IzLI

IIz
IIII

t6z
6I

IgItI

Iz6
IIg

n6zIII
I6z

IInI
nI6

IqIzI
qII

zIqI

IItz
IIn

IIII6

III gI jII6I
zIIIj
I7,6

Inq

https://www.libris.ro/sudoku-mania-nr-76-din-2025-ALP2360-5316-76--p44976204.html


SUDOKU CTASIC

Completali grilele astfelinc6t cifrele de la 1 la 9 si se
regiseasci o singuri dati at6t in ariile de c6te 9 cisule
delimitate grafic in interiorulgrilelor, c6t;i pe fiecare

din rindurile ;i coloanele acestora.
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SUDOKU + DIAGONALE I

Completaligrilele astfelincit cifrele de la 1 !a 9 si se
regiseasci o singuri dati atet in ariile de cAte 9 cisule
delimitate grafic in interiorul grilelor, c6t ;i pe fiecare

din r6ndurile, coloanele 9i diagonalele acestora. l
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Itimele descoperiri me
reprezinti un pas revo
pentru sinatatea articr

noastre. Noul progres 5tiin[ific
redarea mobilitifii depiSegte r

soluliile cunoscute p6nd in pre

Studierea celor mai bune solul
cartilajul deteriorat ne ofera 5;
redobandi libertatea de migca
anumiti v6rsti.

Cimd articulafiile cer ajffior
momentul si facem un pas in
pentru o schimbare esenlialE.

Deficitul de colagen afecteazE
sanatatea articulaliilor. Este gr€

inteles cit de mult ne poate aj
deSi consumim colagen prin

alimentatie, ajunge cu dificultal
unde este cu adevdrat necesar
articulaliile noastre.

ASadar, chiar dac5 facem efor
pentru a adiuga colagen in d
nu oblinem rezultatele doilt(
problemele de mobilitate per

lmagineaza-fi ci incerci s6 treci
gros printr-un ac- imposibil, nu
a;a? Moleculele mari de colage
functioneazi la fel: nu pot ,,tre(
prin barierele corpului pentru a

ajunge la locul de uzuri al carti
articular. Colagenul hidrolizat Si

liofilizat de tip I cu microgranult
marine 5i cu greutatea de num;
2000 de daltoni, este ca un fir
subtire, croit exact pentru a
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SUDOKU + DIAGONALE

Completali grilele astfe! incAt cifrele de !a 1 la 9 si se

regiseasci o singuri dati at6t in ariile de c6te 9 cisule
delimitate grafic in interiorul grilelor, cit gi pe fiecare

din r6ndurile, coloanele gi diagonalele acestora.
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Tehnologia medioli a ava

dureri. De la cele muxulare,
dovedit ef ocitatea diar ;

laser a fost dezvoltat ;i bro
rezolvarea problemelor medi

nu numai. Deaceea, B-(
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